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Analitik ve kritik disiinme; yaratilistan bagislanmis zihinsel yeteneklerle aktif bir
bicimde; gbzlem, tecribe, tefekklr, neden-sonug iliskisi kurma islevleri ve/veya
iletisim yoluyla toplanmis ya da edinilmis bilgilerin entelektlel-bilimsel seviyede ve
belli bir disiplin icinde tanimlanmasi, dederlendiriimesi, kavramsallastiriimasi, analiz
edilmesi, karsilastirilmasi, sentezlenmesi, yorumlanmasi ve uygulamaya gecilme
asamasina gelinmesi surecidir. Analitik ve kritik disinme bir beceridir; bununla
birlikte ayni zamanda bir tutumdur.

Dislincenin insan varolusunun en 6nemli boyutlarindan birisi oldugu gergegini
yadsiyamayiz. Yalin haliyle disince nedir? Tefekklr etmek, bir sonuca varmak
amaciyla incelemek, karsilastirmak ve aradaki ilgilerden yararlanarak dislince
Uretmek, zihni yetiler olusturmak, muhakeme etmek, aklindan gegirmek, g6z énine
getirmek, zihniyle arayip bulmak, akil etmek, ne olabilecedini 6nceden kestirmek,
tasarlamak ve bunlara benzer diger ifadeler ya da kavramlar... Bu ifadelerin ya da
kavramlarin timu disinmeyi tanimlayabilir ancaksoyut bir kavram oldugundanyine de
tatmin edici bir izah bulabildigimizi séylemek zordur.

Duslince ya da distinmek dogustan beri var olan bir yetenek midir? Duyum ve
izlenimlerden ayri olarak aklin bagimsiz ve kendine 6zgi durumu, karsilastirmalar
yapma, ayirma, birlestirme, baglantilari ve bigimleri kavrama yetisidir. Akil,
sahiplerine dogustan bagislanmis zihinsel faaliyettir. Insan zihninin yiiksek
islevlerindendir.

Disinme bir eylem ise dlistince bu eylemin bir sonucudur. Distnce ve disinmenin
bircok cesidinden s6z edebiliriz: Istem disi disiinme, istemli diisiinme, istenmeyen
disince, isteyerek disinme, bilimsel disinme, mantikli disiinme, mantik disi
disince, kuskucu ya da paranoid dlisliince, somut disiince, majik distnce, otistik
disince, kaliplasmis didsince, hezeyan, vb disincenin patolojik olan ve olmayan
ornekleri arasinda sayilabilir.

Muhakeme, irade, 6énsezi, sezgi, 6ngérl, yine kiltirimuizde var olan feraset, basiret,
akil, zihin, fehim gibi kavramlar da distinme eylemi ve dlislinceyle yakin iliskisi olan
kavramlardir. Tahayyll etme, hayal etme, zihinsel kurgulama, zihinsel tasarim,
zihinde canlandirma da iliskili kavramlardir. Daha da 6tesi, gézlerimiz acikken farkinda
olmadan aklimizdan gecgen olay ve nesneler ya da bunlarin dedisik dizeydeki
tasarimlari; bilgisayar basindayken zihnimizde canlanan olaylar; pencereden disari
bakarken aklimizdan gecgenler ya da beklenmedik bir sekilde orayaburaya giden
duslncelerimiz distinme ve dustncenin farkh sekillerini olusturur. Gézlerimiz
kapaliyken -istemesek bile- aklimiza gelenler ya da aklimizdan gecenler... Bunlar
uyanikken gérdigimiz dugler’ seklinde yorumlanabilir. Son olarak, uykumuzda
zihnimizden gegenler; yani riyalarimiz... Riyalarda da biling var ve riyalarda da
didsinlyoruz. Riyalar, birden fazla disiince zincirinin birbiri ardinca siralanmasi mi
acaba? Ruyalardaki dislincelerimiz bizim kontrolimuzde mi?




Disince sireci bir sorun ile karsilasma, sorunun sinirlarini belirleme ve netlestirme,
muhtemel bir ¢6zim bulma, ¢6zimU mantiksal olarak uygulama ve sonuglari elde
etme gibi asamalardan olusur.

Derinlemesine disiinme ise diisiincenin bir adim daha gelismisidir. Onyargilardan uzak
olma, acik fikirli olma ve stipheci olma asamalarini igerir.

Analitik ve kritik distince ise derinlemesine distinceden de ileri bir adimdir. Dislnceyi
tanimlamanin gicliga analitik ve kritik disiinme icin de gegerlidir. Bu zorluga ragmen
su tanimlama yol goésterici olabilir: analitik ve kritik disinme; yaratilistan bagislanmis
zihinsel yeteneklerle aktif bir bicimde; gozlem, tecribe, tefekklr, neden-sonug iliskisi
kurma islevleri ve/veya iletisim yoluyla toplanmis ya da edinilmis bilgilerin
entelektiel-bilimsel seviyede ve belli bir disiplin iginde tanimlanmasi,
degerlendirilmesi, kavramsallastirilmasi, analiz edilmesi, karsilastiriimasi,
sentezlenmesi, yorumlanmasi ve uygulamaya gecilme asamasina gelinmesi sirecidir.
Analitik ve kritik disiinme bir beceridir; bununla birlikte ayni zamanda bir tutumdur.

Analitik ve kritik disiinme bireyin karar verirken akla uygun ve derinlemesine
distn(ebil)me slrecidir. Zihnin bilissel sorgulama etkinligi, derinlemesine dlisinme ve
yeniden yapilandirma gibi bilissel pratikleri icerdigi géz 6niinde tutulursa analitik ve
kritik disinme anlamlandirma ve problem ¢ézme gibi iki temel yetenedi gerektirir. Bir
sorun ya da durumla karsilasildiinda 6ntimuzde iki secenek vardir: Birincisi, ne olursa
olsun kabul etmek ve ikincisi de kisisel kararimiza ulasmak igin biraz caba sarf ederek
sorular sormak. Analitik ve kritik disinme ikinci secenedi hedefler. Buradan
bakildiginda analitik ve kritik diisinme dodru sorular sorabilmek demektir. Dogru
sorular sormanin faydasi nedir? Kritik sorular bir dirtl saglar ve kritik distince icin yol
gosterir. Daha iyi secenekler, kararlar ve yargilar igin bizi tesvik eder. Bir makaleyi
okurken, bir konferansin kalitesini sorgularken, bir tartismay: sekillendirirken, bir
vatandas olarak oy verirken, alisveris yaparken dogru sorular sorabilmeli ve kritik ve
analitik distnebilmeliyiz.

Analitik ve kritik disiinme bir biligsel aktivitedir. Zihnin kullanimini gerektirir. Dikkat,
kategorizasyon, secme ve muhakeme etme islevlerinin esglidiim icinde kullanilmasina
baghdir. Bu tarafindan bakildiginda analitik ve kritik diisiinme psikoloji ve psikiyatrinin
yakin ilgi alani icinde yer almahdir.
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