Analitik ve kritik diistinme esas olarak kognitif (bilissel) bir yetenektir, muhakemeye
dayalidir. Analitik ve kritik diisiinme siirecinde elde edilen ¢ikarimlarin uygun, gecerli ve
saglam kanitlara dayali olmasi, gelisi glizel olmamasi hedeflenir. Analitik ve kritik
diisiinme derinlemesine diisiinmeyi, baskasina ve kendine ait diisiinceleri bilingli bir
sekilde degerlendirmeyi, diistinmeye odaklanmay1 gerektirir. Analitik ve kritik diisiinme
bir yoniiyle bireyin ne yaptig1 veya neye inandigiyla ilgili olarak en iyi karar1 vermesidir.

SORUNLARLA BAS ETMEDE ANALITIK VE KRITIK DUSUNME

Acik fikirlilik, meraklilik, gliven, dogruyu arama, dogru sorular sorabilme, sistematik
olabilme konularinda bulundugumuz seviyeyle orantili olarak analitik ve kritik
dusilinebildigimiz séylenebilir. Bireyi “o birey” yapan ozellikleri tanimlamak durumunda
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kaldigimizda ¢ogu zaman zorlaniriz. “Kim oldugumuz”, “nasil birisi oldugumuz”,
etrafimizda “nasil biri olarak tanindigimiz”, “sorunlarla nasil bas etmeye calistigimiz”
soruldugunda ne tir cevaplar veririz? “Bizi biz yapan” baslica 6zelliklerden birisi de
aslinda analitik ve kritik diisiinebilme yetenedimizdir. Bir an igin su sorularin

cevaplarini distnelim:

-Iyi bir diisiinceyi savunmak icin zayif fikirlere glivenmekten rahatsizlik duyar miyiz?
-Bir soruya cevap vermeye kalkismadan 6nce, her zaman soruya odaklanir miyiz?
-Diger insanlar entelektliel merakimizi ve arastirici kisiligimizi takdir ederler mi?
-Mantikliymis gibi davrandigimiz halde aslinda 6yle olmadigimizi disindigimiiz olur
mu?

-Herkes kendi cgikart igin tartisir; biz de “herkese” dahil miyiz?

-Kisisel harcamalarimizin dikkatlice kaydini tutmak bizin icin dnemli midir?

-Blyuk bir kararla ylz yluze geldigimizde, ilk 6nce toplayabilecegimiz tim bilgileri
toplar miyiz?

-Diger insanlarin gesitli konularda neler dislindiklerini anlamak bizim icin 6nemli
midir?

-Inandiklarimizin dogru dayanaklari olmal midir?

-Ulastigimiz sonucla degil, yaptiklarimizin inandiklarimiza uygunluguyla motive
olabiliyor muyuz?

-Dogru kimden gelirse gelsin kabul etmek ve ona uygun olarak kendimizi gelistirmek
konusunda yeterince istekli miyiz?

-Yapacaklarimiz ve yapamayacaklarimiz konusunda objektif bir gercekgilik icinde
olmaya gayret ediyor muyuz?

-Cok karmasik bir seyle ugrasmak zorunda kaldigimizda bu bizim igin panik zamani
midir?

-Dort lehte, bir aleyhte goris varsa lehte olan dort goriise mi katilinz?

-Kendi fikirlerimizi tartisirken tarafsiz olmamiz mimkin mudur?

-Goruslerimizi destekleyecek gerekgeleri arariz; peki ya desteklemeyenleri?

-Celiskili bir durumla karsilastigimizda fikrimizi genellikle en son konustugumuz kisi mi
belirler?

-Her sey goriindtgu gibi midir?

-Sorunlari gézmenin en iyi yolu, cevabi baskasindan istemek midir?

-1yi bir gézlemden sonra mi kararlarimizi veririz?

-“Yikanlar hatir-1 na-sadimi ya Rab sad olsun, Benim-giin na-murad olsun diyenler
ber-murad olsun” diyebiliyor muyuz?

Bu sorulara verdigimiz dogru cevaplar aslinda analitik ve kritik disinme yetenedimizin
dizeyini belirler.




Basa cikma, bireyin kendisi icin stres ya da ¢atisma olusturan olay ya da etkenlere
karsi direnmesi ve bu durumlara karsi dayanma amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal
ve davranissal tepkilerin timudur. Basa ¢ikma tutumlarini; sorun ¢ézmeye yonelik
olanlar, emosyon odakli olanlar, aktif olanlar, pasif olanlar, uyuma yonelik olanlar ve
uyuma yonelik olmayanlar seklinde siniflandirabiliriz.

Analitik ve kritik digtinme ile sorun ¢ézme arasinda bir paralellik oldugu dikkat
cekmektedir. Insanlarin karsilastiklari sorunlarla bas etmelerinin cok sayida yolu
olabilir. Asagida kisilerin en sik basvurduklari bas etme yollar siralanmistir:

Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme
Zihinsel bos verme

Soruna odaklanma ve duygulari agida vurma
Yararh sosyal destek kullanimi

Aktif basa cikma

Inkar

Dini olarak basa ¢ikma

Sakaya vurma

Davranigsal olarak bos verme

Geri durma

Duygusal sosyal destek kullanimi
Madde kullanimi

Kabullenme

Diger mesguliyetleri bastirma

Plan yapma

Bu bas etme yollarinin bir kismi adaptif digerleri maladaptiftir. Bir Gniversite
ornekleminde yakin zamanda yaptigimiz bir calismada bas etme yollari ile analitik
kritik ve disiinme edilimi arasindaki iliski arastirildi. Bas etme yollarinin
dederlendirilmesinde COPE, analitik ve kritik disiinme egiliminin belirlenmesinde ise
Kalifornia Analitik ve kritik Diisiinme Egilim Olcegi kullanildi. Bu 6lcek aracilifiyla
analitik kritik distinmenin su alt boyutlari dedgerlendirilebilmektedir:

Analitiklik

Acik Fikirlilik
Meraklilik
Kendine Gilven
Dogruyu Arama
Sistematiklik

Pearson korelasyon analizi sonucglar adaptif olan bas etme ydntemleriyle (pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme, dini olarak basa ¢cikma, aktif basa ¢ikma, duygusal
sosyal destek kullanimi gibi) pozitif ydnde anlamli korelasyonlar gdsterirken;
maladaptif olan bas etme ydntemleriyle (davranissal olarak bos verme ve madde
kullanimi gibi) analitik ve kritik distinme egilimi arasinda anlaml korelasyon
bulunmadigini gésterdi.

Analitik ve kritik diisinme dogru sorular sorabilmeyi gerektirir. Farkli psikososyal
ylklenme durumlarinda dogru sorularin sorulabilmesi ve buna uygun cevaplarin
bulunabilmesi sorunlarla bas etmede kullanilan yéntem ve davranis bigimlerinin de
yonuni belirler. Bir sorun ya da durumla karsilasildiginda su sorulari sormak
onemlidir:




Sorun tam olarak nedir?

Eldeki kanitlar nelerdir?

Kanitlar ne kadar iyi ve yeterlidir?

Catismalar ve faraziyeler nelerdir?

Iddialar nelerdir?

Muhakemede uydurma ya da sapmalar var mi?
Alternatifler var mi?

Gozlemler yeterlimidir?

Sonug olarak, analitik kritik distinme yetenedi sorunlarla bas etmede olumlu yontem
ve davranis bicimlerinin kullanilabilmesi icin 6nemlidir. Ayni zamanda sorun ¢bzme ve
karar verme stireclerinin daha iyi gerceklesmesini kolaylastirir. Baska bir deyisle sorun
¢b6zmede ve bas etmede analitik ve kritik dlistinme, kognitif stireglerle duygusal
slireclerin tam olarak entegrasyonunu saglayan bir aractir. Duygusal davranmakla
makul olani yapmak arasindaki sinirin zorlandigi durumlarda devreye girerek sorunun
Ustesinden gelmede dnemli bir yardimcidir.
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