YENI BASLAYANLAR ICIN KRITIK DUSUNME

Yeni Baslayanlar igin Kritik Diisinme, konu hakkinda hig bilgisi olmayan ya da cok az bilgisi olan,
dolayli anlatimlari ve sonuglari anlamak icin kritik diisiinme tekniklerini uygulamada gormek
isteyenler i¢in hazirlanmistir.

Kritik diisiinme yetenegi duygusal Onyargilari ortadan kaldiracak bir dislinme siireci saglar. Bu
onyargilar, belli bir konu hakkinda net ve dogru disiinebilme yetenegimize engel olabilir.

Kritik disiinme araglari ile 6znel bariyerleri yikabilir ve belli bir bilgi ya da olaylar kiimesinin ardindaki
“sakli gercekleri” anlayabilirsiniz.

Bu makaleyi, kritik diisiinme tekniklerini kullanma yolunda hizli bir baslangic yapmaniz igin size
sunulan kisa bir kritik diisiinme kursu olarak distnn.

Kritik dislinmeye dair birka¢ 6rnek vererek konuya baliklama dalmanizi ve sizi ufak bir teste tabi
tutmayi istiyorum...

Gunlik Yasantimiz Metni — Bu metin geneli ¢calisan bir topluluga hitap etmektedir.

(1)
Her sabah uyanir, giyinir ve kahvaltimizi yapariz. Bunlar hemen her giin aksatmadan yaptigimiz
seylerdir. Boyle yapariz, ¢linki siklikla glinlin devaminda bizi bekleyen seyler, 6rnegin bir isimiz vardir.

(2)
Bazi glinler 6glene kadar yattigimiz olabilir. Kahvalti yapmayabilir, tim glini evimizde pijamalarimizla
gecirebiliriz. Clinkl yapacak bir isimiz yoktur ve alisilmisin disina ¢ikmak istiyoruzdur.

Simdi Asil Meseleye Gelelim...

Oniimiizde iki basit metin var. ilki genellikle olan seylerden bahsediyor ikincisi ise zaman zaman bizim
tercihimize baglh olarak olabilecek seyleri anlatiyor.

Bu metinlere kritik diislinme yetenegimizle baktigimizda;

1. Bazi glinler kahvalti yaptigimizi,
2. Bazi gunler ise yapmadigimizi sdyleyebiliriz.

Bunlar dogru ve makul ifadeler olur. Alisilmisin disina ¢ok sik cikmiyorsak bile, bazilarimizin bunu
bazen YAPTIGINI séylemek mantikli ve dogrudur.

imalar ve Sinirlandirmalar
Verilmeyen bilgi nedir?

Bu ifadeleri nasil degerlendirebiliriz?
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Yukaridaki giinlik yasantimiz metninde yer alan ifadelerde, calisan insanlarin aliskanliklarina dair
kiiglik bir 6zet sunulmus, ¢ok az bilgi verilmis ve imalar da pek kullaniimamigtir.

ifadelerde bakis aginizi sinirlandirmaya yonelik araglar da kullanilmamistir. One siiriilen bilgi, gergek
bir durum degerlendirmesi seklinde sunulmustur.

ima edilen sey net oldugu icin ve disiincemizi sinirlandiran bir unsur da bulunmadig icin asagidaki
sonuglari ¢cikarmamiz dogru olmaz:

”

1. Bu metinden “(Calisan insanlar olarak) ise gitmedigimiz tiim giinlerde, 6glene kadar yatariz.
sonucunu ¢ikartamayiz.

Clnkd, calismadigimiz glinlerin timinde 6glene kadar yattigimizi ima eden higbir kanit sunulmuyor.
“Bazi glinler” demek bunun bazen oldugunu gosterir fakat her zaman icin gecerli oldugunu kanitlayan
bir bilgiye sahip degiliz.

2. Bu metinden “Calisma glinleri disinda kahvalti yapmayiz.” sonucunu gikartamayiz.

Clnkd, "kahvalti yapmayabiliriz” demek “canimiz istemezse kahvalti yapmayabiliriz’ demektir.
“-(e)bilmek” eki tercih hakkimiz oldugunu gostermektedir, dolayisiyla kahvalti yapmayabilecegimiz
gibi, kendi istegimizle kahvalti yapmayi da secebiliriz. “Kahvalti yapmayiz” seklinde bir sinirlandirma
olmadigi igin, saat itibariyle “kahvalt1” olarak adlandirmayi imkansiz kilmadikca, 6gle saati girmeden
hala kahvalti yapilabilecek bir saatte uyandigimiz miiddetce, pekalad kahvalti yapmayi tercih edebiliriz.

3. Bu metinden “Rutin hayatimizdan memnun degiliz.” sonucunu gikartamayiz.

Clnkd, rutin hayatimizi seviyor olabiliriz. Bazen bu rutinin disina ¢ikmamizdan, rutinin disina ¢ikmak
istedigimiz haricinde bir sonug ¢ikarilamaz. Rutinin disina ¢ikmanin nedeni belirtiimedigine goére, bu
konuda kesin bir degerlendirme yapmamiz mimkin degildir.

Kritik dlstince tekniginde bize verilen bilgilerle yetinmek zorundayiz. Bu bilgilere kendi
tahminlerimizi, ekstrapolasyonlari yani bilinene dayali degerlendirmelerimizi, varsayimlarimizi dahil
edemeyiz. Clinki varsayimlarimiz, kabiillerimiz orijinal bilginin bir parcasi degildir.

DUYGULAR VE ONYARGILAR

Duygularimiz gereksiz 6nyargilari degerlendirmelere katabilmek icin bize oyun oynayabilir, halbuki bir
ifadenin gecerli olup olmadiginin arastiriimasinda onyargl ve duygularin higbir rolliiniin olmamasi
gerekir. Duygulara giiven olmaz, aksine sonuca varma siirecini olumsuz olarak etkilerler.

Onyargilarimiza karsi koyabilmek ve béylece engellenemeyen mantikli sonuca ulagmak igin, bize
sunulan bilgiye karsi 6nyargilarimizin neler oldugunu 6grenmek zorundayiz.

Glulseniz, aglasaniz, feryat etseniz, sessizce iginize atsaniz veya sinirden kopurseniz bile, duygularinizin
sunulan bilginin gecerliligi Gzerinde kesinlikle hi¢bir etkisi yoktur.

‘ Kritik diisiinme becerisinin anahtari mantiktir, duygular degil.
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ikinci Ornek

Kritik distinme dersinizin ikinci uygulama g¢alismasinda, size bazi ayrintilari 6zellikle gikarilmis bir
durum verilecek, olayin genis detaylari ise daha sonra agiklanacak.

“Bir adam, mahkeme salonunda hakim ve jiiri karsisinda ayakta dikilmekte, hakim ve bir grup aglayan
kadin adamin yiziine bakmakta, bitiin hepsi onu goérdigl zaman aglamakta ve birbirlerini teselli
etmektedir. Disarida toplanan protestocular glicli ve kizgin bir sekilde slogan atmakta ve bu
protestolarda adamin ismi gecmektedir. Adam, 6 kadin ve 2 geng¢ ¢ocugun olimlerine sebep
oldugunu itiraf etmektedir. JUri ayrintilari 6grenince blyiik saskinhk yasamistir.”

Evet simdi, bu agiklama sizde ne gibi duygular ve 6nyargilar uyandirdi?

Bu pargadan kesin olarak edinebilecegimiz ¢ikarimlar nelerdir?

1. Adamin 6liime neden oldugunu kabul etmesi — Evet, bu bilgi parcada yazilidir.
2. insanlarin tizgiin oldugu — Evet, kadinlar aglamakta ve protestocular kizgindir.

Simdi bu adamin katil oldugu sonucunu ¢ikartabilir miyiz? Hayir, bu adam herhangi bir nedenden
dolayi yalan soylUyor olabilir ve gercekte kimseyi oldirmis olmayabilir. Adamin dogruyu soyleyip
soylemedigini bilmiyoruz ¢linki heniiz agciklamada bu konuda bir bilgi yok.

Simdi biraz daha bilgi:

Adam gercegi soylemekte, fakat aglayan kadinlar adamin ailesinden olup, adamin higbir yanlis
yapmadigina inanmaktadirlar.

Oyleyse, bu bilgi agciklamaya bakisimizi nasil etkiler?

Simdi biliyoruz ki adam gercekten de en az sekiz insanin dlimiine yol agmistir (daha fazla insani
oldurip oldirmedigini bilmiyoruz) ve vyine biliyoruz ki aglayan kadinlar adamin hicbir yanlis
yapmadigina inanmakta. Nasil yani?

Belki de bir kazaydi ve aslinda adam hig kimseye zarar vermek istememisti.

Kritik diisiinme alistirmamiz icin biraz daha bilgi:

Adam Kadinlari ve Cocuklari Bilerek Makineli Tiifekle Oldiird.

Simdi bu adamin suclu oldugunu ve yaptiklarinin canice bir is oldugunu distintir misiniz? Her bir
asamada, bazi bilgiler verilmeyerek, bilgi eksikliginin agiklamanin kendisi kadar 6nemli oldugunu
gostermek istedik. Clinkli varsayimlara, onyargilara ve duygulara dayanarak acele hikim ve
sonuglara varamayiz.
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Simdi, herseyi meydana g¢ikarmak i¢in bulmacanin son pargasi:

“Bay X, savasta askerdi, 58 cocuk ve 14 kadin tutsagin doviilerek iskence altinda tutuldugu bir koy
buldu. Tutsaklarin kagmasina yardim etmek isterken, esir kampi nobetcileri arasinda yeralan 10
yasinda 2 cocuk tarafindan vuruldu, bu iki cocuk Bay X'i yaraladi; 4,7 ve 9 yaslarinda (g kiz cocugunu
oldurdi. Bay X makineli tiifekle nobetcilere karsi ates acti, bu sirada 6 kadin gardiyan tutsaklara el
bombas! atiyordu. Bay X bu kadin gardiyanlari ve iki geng¢ asker ¢ocugu o6ldiirmeyi basardi ve
kurtulan 69 kisiyle beraber kagmaya muvafik oldu. Bay X'e en yliksek cesaret madalyasi verildi. O
simdi esir kampindan kurtulanlarin kahramani.”

Demek ki...

Her sey netlesti! Geri kalan bilgilerden 6grendigimize gére adam bir kahraman ve bilgi eksikligi
nedeniyle belki bir ara aklinizdan gectigi gibi sogukkanli ve cani bir katil degil.

Eger kritik dislinmeyi kullanmazsaniz, bitin hikaye karanliga birinebilir.

Baslangicta, adam o&ldiren birinin sogukkanh bir katil olacagini dislindliniiz, ¢inkd duygusal
Onyarginiz karar verme yetinizi etkiledi, sonra olayin bir mesru miidafaa oldugu séylendi. Dolayisiyla
hikdyenin sonucu ve baskahramanin suclu olup olmadigi ne kadar bilginin verildigine bagh olarak
degisti.

Kritik distinme teknikleriyle 6grendiginiz temel kritik distinme becerilerinizi kullanarak, olaya farkli
acilardan bakip duygusal dnyargilarin etkisini azaltabilirsiniz.

SONUC

Bilmedikleriniz bildiklerinizden ¢ogu kez daha ©nemli olabilir, o vylzden kritik dlslinme
degerlendirmelerini size verilen bilginin sinirlari cercevesinde yapmaniz, bu cercevenin disina
¢lkmamaniz 6nemlidir, aksi halde yanlis hiikkiim verebilirsiniz.

Bu kritik diisinme dersi, sahip oldugunuz bilgiyle mimkiin olan en iyi degerlendirmeyi yapmak icin
kritik disiinme araglarinin size nasil yardimci olabilecegini anlamaya baslamanizda size yardimci
olacaktir.

Artik bir problemi ele alirken, dnyargilarinizin objektif bir sonuca ulasma becerinizi gercekten
engelleyebileceginin bilincinde olacaginizi imit ediyoruz. Basarilar!

Xander Hamilton-Reeves’in http://www.articleflame.com/Art/1536/140/Critical-Thinking-For-
Beginners.html| adresinde yer alan Critical Thinking For Beginners (Yeni Baslayanlar icin Kritik
Distinme) adl makalesinden Turkceye cevrilmistir.
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