Kritik ve Analitik Diisiinme

Yazar: Cathy Dantec

Bu kitapgigin igerdigi bilgi ve aktiviteler su konularda size yardimci olacaktir:
« Kritik diginmenin ne anlama geldigi hakkinda farkindaliginizi artirmak.
* Kritik analitik digiinmenin neleri igerdigini anlamak.
* Kritik diginmenin teknigini anlamak.

* Kritik analizin uygulanmasini pratik etmek.

A. Giris

Kritik dUgiinme, kolay elde edilebilecek bir yetenek degildir. Esasen, okul hayatindan Universite ortamina
gecen ogrenciler tarafindan kritik ve analitik disinmenin uygulanabilmesi kendilerinden talep edilen en
zor seylerden biri olarak gériliir. Ogrencilerin bu yeni zihni aktiviteyi uygulayabilmede yasadiklari
gucluk, bu faaliyetin beyinlerinin normalde kullanmadiklari kismini c¢aligtirmalarini gerektirmesi ile
aciklanabilir.

Herkes tarafindan bilindigi Gzere, gunlik hayatlarimizda biz insanlar beynimizin yalniz ylizde onluk bir
kismini kullaniriz. Albert Einstein'in meshur bir s6zi vardir: EJer beyinlerimizi tam kapasite
kullanabilseydik hepimiz dahi olabilirdik. Psisik gugleriyle takdir toplayan, zihin guclyle metal bir kasigi
bikebilmesiyle Unlu bir gosterici olan Uri Geller de sunu ifade etmisgtir:

"Zihnimiz olaganustl, inaniimaz yetenekleri gergeklestirebilecek kabiliyettedir, ne var ki onu tam
kapasite kullanmiyoruz. Aslinda, gogumuz beynimizin olsa olsa yuzde 10 kadar az bir kismini
kullaniyoruz. Geri kalan ylzde 90'ik kisim ise el degmemis bir potansiyel ve kesfediimemis
yeteneklerle dolu, bu da zihinlerimizin tam kapsamiyla degil ¢ok sinirh bir sekilde igledigi
anlamina geliyor. Bence, eskiden insanlar zihinleri Gzerinde tam bir kontrole sahipti. Cunku
hayatta kalmak icin bunu yapmalari gerekiyordu, bugun ise dinya ¢ok yonlu ve karmasik bir hale
geldi ve dolayisiyla bir zamanlar sahip oldugumuz yeteneklerin cogunu unuttuk."

(Geller, 96)

Bu iddia, bazi insanlarin sahip oldugu psisik glglere de aciklik getiriyor. Bu insanlar, ¢gogumuzun
beyninde atil vaziyette bekleyen bu muhtesem potansiyeli aciga cikartabilmislerdir. iste aynen bunun
gibi, kritik digiinmeyi gelistirmek de beynimizin uzun zamandir kullanmadigimiz bolimuana tetiklemekle
ilgili bir faaliyettir. Dolayisiyla, kritik disinememe durumu psikolojik bir bakis agisiyla agiklanabilir:
Ogrencilerin iginde bulunduklari ortam, beyinlerinin bu 6zel yetenegi gelistirmesine el vermemektedir.

Sizce kritik dusunebilen biri olmak ne demektir? Kritik disinmek neleri gerektirir? Beyin glici ma, fitri
kabiliyet mi, bilgi mi, 6zel teknikler mi?

Kritik duslinebilen biri olmak

Yazimin girisini ilgiyle okumus ve rahatlatici bulmus olabilirsiniz. ilgiyle okumussunuzdur, c¢iinki kritik
dusinmeyi hayatimiza gecirmenin zorlugu uzmanlar tarafindan psikolojik nedenlere dayandiriliyor.
Rahatlamigsinizdir, ¢unkid bu, sorumluluun dogrudan size ait olmadigi anlamina geliyor, sizin
kontrolunuz disindaki gevresel faktorlerin buna sebep oldugu ileri strtlayor.

Bununla birlikte, 6ne strdigum iddia size sasirtici gelmis de olabilir. Girig paragrafimin igerigi hakkinda
stphe duyduysaniz ve gegerliligini sorguladiysaniz, kritik distnebilme yetenedine sahip oldugunuzu
gostermis oldunuz.
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Argiimanimi sorgulama konusunda tamamen hakliydiniz. Oncelikle, her ne kadar oldukga yaygin bir
kani olsa da, beynimizin yalnizca yuzde onunu kullandigimiza dair hi¢bir kanit yoktur. Dahasi, bu
iddiayla kritik disinme arasinda bir alaka da yoktur.

Bu iddia ("ten-per-cent myth" (yuzde on miti) yazarak bulabilirsiniz) ve diger sehir efsaneleri hakkinda
daha fazla bilgi edinmek icin su internet sitesini ziyaret edebilirsiniz: http://www.snopes2.com/

Simdi giris paragrafina geri déniin ve bir kez daha okuyun. iddiami givenilir kilmak icin ne gibi olgular
kullanmigim? Kritik digtnebilen bir okuyucu hangi hususlari sorgulayabilir?

Metne inandiricilik hissi veren dzelliklerden bazilari sunlardir:

Stil ve biraktigi izlenim agisindan iyi bir dil kullanmak.

Argumana bilimsel bir bakis agisi sunmak.

"Yaygin kabul goéren goruse gore" gibi bir girisle baslamak ("Herkes tarafindan bilindigi Gzere").
Uzmanlara atifta bulunmak (Albert Einstein).

Taninmig insanlardan alintilar yapmak (Geller).

Mantiksal iliskiler kurmak icin baglaclar ve deyimler kullanmak (bu da .... agikliyor, benzer sekilde,
dolayisiyla).

Ancak, kritik disunen bir kisi gorinenin arkasina bakmayi ve agagidaki hususlari sorgulamay! bilmelidir:

Bazi kelimeler (UnllU, takdir toplayan, muhtesem) gerceklerin oldugu gibi kabull yerine okuyucularin
duygusal tepkilerini gekmeyi amaghyor.

Beynimizin sadece yuzde onunu kullandigimiz iddiasini desteklemek icin hicbir bilimsel kanit
sunulmuyor.

Argumanin onerme kismi gergek verileri degil okuyucunun tahminlerini ve beklentilerini temel aliyor.
Yuzde on miti cazip bir iddia oldugu i¢in olduk¢a yaygindir. Potansiyel olarak hepimizin bir dahi
oldugui fikri kimin hosuna gitmez ki?

Albert Einstein’in s6zU kanit olarak sunuluyor. Fakat bu s6ziin kaynagi belirtiimiyor. Einstein bu s6zu
nerede ve ne zaman soOylemis? Einstein'a atfedilen bu yorum hi¢ bir yerde kaydi bulunmayan
bir baska populer sdylenti.

Uri Geller'in sohreti argimana agirlik katmak i¢in kullaniliyor ve konu utzerine otorite sahibiymis gibi
sunuluyor. Burada en az iki sorun goze carpiyor. Birincisi, Geller beyin konusunda uzman olmadigi
igin konu Uzerinde otorite sahibi biriymis gibi lanse edilemez. ikincisi de, bu isten para kazandigi igin
insanlari iddiasina inandirmasinda kendi ¢ikarlarinin da s6z konusu oldugunu unutmamak gerekir.
Bazi 6geler arasinda alaka kurulmasi mantikli degil. Psisik guglerle kritik disinme arasinda kurulan
benzerlik tamamen benim uydurmam. Bu sebeple, kullandigim "dolayisiyla" baglaci aslinda uygun
bir bagla¢ degil. Baglantilar kurulmus olsa da muhakeme (daha ilk énermeden itibaren) kusurlu
oldugu igin argimanin gecerliligi yok.

Bu da kritik digunebilen biri olmanin iki unsur icerdigini gosteriyor:

Size sunulan herhangi bir bilginin dogrulugunu sorgulamaya tesvik eden stpheci bir yaklagim.
Dogru sorulari sormanizi ve sonuglari degerlendirmenizi saglayan bir teknik.

Kritik dusilinebilme: Suipheci bir yaklagsim edinmek

Bir sey okurken ya da dinlerken suphelenmenizi engelleyen pek c¢cok neden olabilir. Akademik bir
calisma okurken yazilanlari sorgusuz sualsiz kabul etme egiliminde olabilirsiniz. Mesela, buyuk ihtimalle
bu kitapgigi okumaya baglarken gayet iyi niyetliydiniz ve kandiriimayi beklemiyordunuz. One sirilen
arguman Kkigisel fikirlerinizi, "icinizden gecenleri" yansitiyor olabilir, ya da hosunuza gidiyor olabilir.
Sizden daha bilgili bir kisinin bakis agisini elestirmek i¢in kendinizi yeterli gérmuyor olalt}ilirsiniz.
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Unutmayin ki kritik disinmek olumsuz dusinmeyi ya da bir diglnceyi agagilamayi gerektirmez. Kritik
disinme, konunun olumlu ve olumsuz taraflarini degerlendirmekten, olaya objektif bir agidan
bakabilmek icin gucli ve zayif yanlari tanimlamaktan ibarettir.

Kritik distnUp karar vermek sadece akademik ¢alisma yapanlarin ihtiya¢c duyduklari bir husus degildir.
Pek cok farkli durumda kritik disinme becerilerine surekli ihtiyac duyariz. Kritik dusinme, ginluk
hayatimizi etkileyen olaylar hakkinda bilingli karar vermemizi saglar. Bu konuda akliniza bir érnek
geliyor mu?

Yeni bir sey satin almak, zamaninizi planlamak ya da insanlarin davraniglarini anlamak gibi olay veya
durumlarla karsilasmigsinizdir. Hepimiz pratikte, bir olay oldugunda durum degerlendirmesi yapabilme
ve farkli ihtimalleri g6z 6nune alabilme yetenegine sahibiz. Su bir gergek ki, dikkate alinmasi gereken
etmenler baglama gore ne kadar c¢esitlilik gosterirse gostersin bunu yapabilme kabiliyeti her zaman ayni
kalir. Dolayisiyla, kilit nokta ayni yeteneg@i akademik ¢alismamiza da uygulayabilmekten gegiyor. Bunun
icin, akademik bir galisma s6z konusu oldugunda kritik ve analitik olmanin ne anlama geldigini bilmeniz
gerekiyor.

A B°l;m¢ sonu..

*(KAD Platformu tarafindan bu makale iki b®lg mde yayénlanmaktadér. A b®lgmg¢ kritik analitik d¢ k¢, nmeye
yeni baklayanlar i-in, baklangé- seviyesinde; B B®l;m¢ ise daha ileri akamalarda olanlar i-in, orta seviyede
yayénlanmaktadér. Makalenin tgm¢ ne akajedaki linkten ulakabilirsiniz:
http://www.kritik-analitik.com/PublicationsPopUp.aspx?Id=19 )
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