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Yazar: Stephen Campbell

Universitede, degerlendirmeye tabi tutulacak calismalarinizi iyi formile edilmis bir bakis agisi
veya argiman ortaya koyabilme kabiliyetinize dayandirmaniz gerekir. Pek tabii ki bu da bazi
yeteneklere sahip olmanizi gerektirir ve yluksekdgretime gecis yaparken bu yeteneklere sahip
olmayabilirsiniz. Bu kitapgigin amaci, basarili bir kritik-analitik distnir olmaniz i¢in sahip
olmaniz gereken bazi yetenekler hakkinda size bilgi vermektir.

Kritik Analitik Diigsiinme

Oncelikle, sunu unutmayin ki kritik diisiinebilmek akademik hayatta ¢ok biyik énem verilen
bir yetenektir. Size sunulan bilgiyi yapici bir sekilde ve hocalarinizin sizden bekledigi bilgi
cercevesinde elestirel bir sekilde ele almaniz beklenir. Bu da su sekilde mimkun olabilir:

» Bir konu hakkinda dikkatli bir sekilde bir defadan fazla distinmek

* Kisisel inang ya da bakis acgisini desteklemek igcin ortaya konan kaniti
degerlendirmek.

+ Kisisel inang ya da bakis agisinin neye yonlendirdigini disinmek. Buradan ne gibi
sonuglara varilabilir; bu sonuglar uygun ve akilci mi, inang ya da bakis acgisinin
yeniden degerlendiriimeye ihtiyaci var mi?

Kritik distinme ile analitik distinme birbirine siki sikiya baglidir. Cottrell'e gére (2008: 275)
analitik disinme asagidaki ek surecleri icerir:

+ Verilen bilgiye ihtiyatla bakmak
 Bilgiyi pek cok farkli agidan ele almak.
* Kesin dogru olup olmadigini yakindan incelemek.

» Bir ifade ile daha 6nce dile getirenler arasinda mantiksal bir akis olup olmadigini
kontrol etmek.

* Muhakemede, kanitta ya da sonuca varmak igin izlenen yolda yapilmasi muhtemel
hatalar olup olmadigina bakmak.

* Ayni konuyu farkli teorisyen ya da yazarlarin bakis agisiyla ele alarak karsilagtirma
yapmak.

* Farkh insanlarin nasil farkh sonuglara ulastigini gérebilmek ve bunu agiklayabilmek.

* Bazi géris, sonu¢ ya da c¢ikarimlarin digerleri karsisinda daha tercih edilebilir
olmasinin nedenini tartisabilmek.

+ Okuyucuyu, sorgulanabilir ifadeleri oldugu gibi kabul etmeye tesvik eden edebi ya da
istatistiki kullanimlara kargi uyanik olmak.

» Gizli varsayimlarin var olup olmadigini denetlemek.

*  Okuyucunun okuduklarini kabul etmesini saglamak ig¢in aklini ¢elmeye calisan
unsurlar olup olmadigini kontrol etmek.
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Kritik Diigsiinme nedir?

Ele aldigi konunun herhangi bir yonu hakkinda ilgili dergiler, makaleler, kitaplar vb.
kaynaklarda arama yaparken, bu kaynaklardan sadece bilgi edinmeniz degil ayni zamanda
burada yer alan argiman ve cikarimlarin gecerliligini ve guvenilirligini de sorgulamaniz
beklenir. Pasif bir okuyucuysaniz ve size sunulani sorgulamadan oldugu gibi kabul
ediyorsaniz, zit gortsli metinler birbirinin goérisu ile celisip ¢urittiikce git gide isin icinden
¢clkamaz bir hale gelirsiniz. Dolayisiyla, bir Gniversite 6grencisi olarak okuma yaparken,
okuduklariniza mantikh bir stiphecilikle yaklagsma tavri edinmelisiniz.

Kritik analiz, bir iddia hakkinda o6ne sirilen bir hikmi kabul veya reddetme ve bu
kararinizdan ne kadar emin oldugunuz konusunda dikkatli bir sekilde yurutilen karar verme
surecidir (Moore & Parker, 2008). Bir metni elestirel bir sekilde okurken, ayni bir juri Gyesi
gibi sunulan kanitlar olgip bicme sorumlulugu tasirsiniz. Varilan hikmuin dayandirildigi
kanitlari ve baglami geredi gibi degerlendirmeniz gerekir. Elestirel bir sekilde okurken,
parcada One surtlen iddialari degerlendirmeniz ve bu iddialarin dayanagini sorgulamalisiniz.
Ayrica, okumakta oldugunuz metnin ve 6ne surllen argimanin gecerliligini belirlemek icin
sormaniz gereken bir dizi soru vardir.

1. Parca ne hakkinda?

2. Cikarilan sonuglar neler?

3. Sunulan kanitlar gikarilan sonuglari mantiksal olarak destekliyor mu?
4. Alternatif bir bakis agisi var mi?

5. Parcadaki gorus kabul edilebilir mi, edilemez mi?

Bunlar, herhangi bir metni okurken sorabileceginiz bes temel sorudur.

Parca ne hakkinda?

Bu soru oldukga acgiktir. Yapmaniz gereken, akademik bir yaziyl okuduktan sonra
onu kendi kelimelerinizle 6zetlemektir. Boylece temel noktalari veya argumanlari
belirleyebilirsiniz. Ayrica bu yaziyi baska yazilarla nasil karsilastirmaniz gerektigi
konusunda size bazi ipuglari verir.

Cikarilan sonuglar neler?

Cikarilan sonuglar, yazinin sonuna dogru verilir. Bu bdlimin amaci, onceki
paragraflarda sunulan temel noktalari 6zetlemek ve konunun yorumlanigina goére
ikna edici ifadeler sunmaktir. Akademik bir yazi pargasinin son kisimlarina dikkat
edin ve 6zet verilen bolumu belirleyin.

Sunulan kanitlar ¢ikarilan sonuglari mantiksal olarak destekliyor mu?

Sonug¢ kisminda yeni bir konu ya da fikir ele alinmamali, metin boyunca
tartisilanlar kullanilmalidir.  Dolayisiyla, fikirlerin sunum sekliyle bu fikirlerin bir
sonug ¢ikarmak icin nasil yorumlandigi arasinda mantiksal bir uyum olmalidir.
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Alternatif bir bakis agisi var mi?

Universitede gok fazla okuma yapmanin bir nedeni vardir. Sadece konu hakkinda
cok fazla sey oldugu icin degil, konu Uzerinde birden fazla farkli gorus oldugu igin
¢ok okumaniz gerekir. Genis kapsamli bir okuma yaptiginizda bunlari elestirel bir
sekilde degerlendiremezseniz, kaynaklar birbiriyle c¢elistiginde ve hatta birbirini
curuttugunde kafaniz karigacaktir.

Parcadaki goriis kabul edilebilir mi, edilemez mi?

Okudugunuz bir metni kabul veya reddetmenizi gerektirecek pek ¢ok neden vardir,
fakat elestirel bir degerlendirme yapiyorsaniz, varilan sonucu ilkesel olarak kabul
etmeyebilir ya da 6ne surltlen kanitin alternatif bir bakis acgisini kabul etmenizi
engellemeye yetecek kadar ikna edici bulmayabilirsiniz.

Jeremy Paxman'den yapilan alintiyr okuyun. Metni okuduktan sonra yukaridaki sorulari
kendinize sorun.

ingilizlerin hava durumu saplantisi tiyatral bir 6ge degildir. Ozellikle kirsal kesimde, ¢odu
insan igin hava durumu inanilmaz énem tasir. Aslinda énem verilen sey hava durumunun
nasil oldugundan ziyade havanin degisken yapisidir... ingiltere hakkinda sdylenebilecek
bir kag kesin dogrudan biri havanin sik sik degismesidir. Tropik siklonlar yasanmiyor
olabilir, fakat bir okyanusun ve bir anakaranin kenarinda olmak nasil bir havayla
karsilasabileceginizden asla emin olamayacaginiz anlamina gelir. (Paxman, 1999: 126)

1. Bu pasaj ingiltere'nin havasi, 6zellikle de ingilizlerin havaya bakis agisi ile ilgilidir.

2. Havanin tahmin edilemez yapisindan dolay! ingilizlerin hava durumuna karsi tuhaf bir
takintilari oldugu yargisini tasimaktadir.  Yazar, bir birinden ¢ok farkli hava
durumlarinin yasanabildigini, havanin kolayca tahmin edilemedigini ve ingilizlerin
hava durumuna verdigi 6nemin buradan kaynaklandidini iddia ediyor.

3. Goézlemlerinin dogrulanabilme imkani olmadigi igin Paxman hicbir kanit kullanmiyor.
Dolayisiyla, varilan sonuglarin kanitlarla uyumlu olmadigi, ¢inku kullanilan kanitin
kisisel fikir ve gézlemlerden ibaret oldugunu sdylemek mantiksiz olmayacaktir.

4. Evet. Kate Fox'a ait olan agagidaki alintiyr okuyun:

...Havalardan bahsederken asil amacimiz hava durumu hakkinda konusmak degildir:
ingilizlerin hava hakkinda yapti§i konusmalar aslinda dogamizdan gelen gekimserligi
yenmemizi ve birbirimizle iletisim kurmaya baslamamizi sadlayan bir kod gibidir. Mesela
"Hava guzel, degil mi?" "Havalar da epey sogudu, degil mi?", "Daha yagiyor mu yagmur?"
gibi sorular aslinda hava durumunu 6grenmek icin sorulmamistir: Bunlar gindelik
selamlama cumleleri, diyaloga gegmek igin bir baslangi¢c ya da sessizligi doldurmak igin
kullanilan ifadelerdir aslinda. Baska bir deyisle, ingilizlerin hava hakkinda yaptigi
konusmalar bir nevi sosyallesme ¢abasidir. Aynen bazi hayvanlarin tertemiz olsalar da
birbirlerinin tuylerini yalayip kaynagmaya galismasi gibi. (Fox, 2004: 26)
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Burada acgikga Paxman'in gorisliine karsi bir alternatif goérlis sunulmaktadir. Sizin de
gorebilecediniz gibi iki yazar arasinda ¢ok belirgin bir tezat mevcuttur. Ne var ki Paxman
kendi sezgi ve gbdzlemlerine dayanan bir sonu¢ sunmakta, Fox ise kendi kanitlarindan ve
hayvanlar tzerinde yapiimis bazi gézlemlerden bahsetmektedir.

5. Kabul mi yoksa ret mi? Paxman'in éne surdigu fikirler bir gdézlem olarak ele alinabilir
elbette, fakat bu fikirlere katiliyor olsaniz bile, 6zellikle de Fox'un sundugu alternatif
yaklasimin isiginda bunlari kabul etmek akillica olmazdi.

Metni degerlendirme

Universitede, ilgilendiginiz konuya iligkin okudugunuz bir materyali oldugu gibi kabul etmeniz
beklenmez, lise veya ilkdgretim yillarinda yaptiginizdan daha derin ve daha duzeyli bir
okuma yapmaniz gerekir. ilk baslarda size ¢ok yabanci gelse de, okudugunuz kitaplar,
dergiler, makaleler vb. ile elestirel bir iliski kurmaniz beklenir. Kritik analiz ve degerlendirme
bilincine sahip olmayan o6grencilerin ¢cogu, akademik calismalarini uzmanlik alanlarina
dayandirirlar ¢lnkd calisma konularini oldugu gibi ele alma konusunda kendilerine tam
olarak giivenemezler. iste bu sebeple, kritik analiz yapmaya baslarken izleyebileceginiz bazi
adimlar vardir.

Oncelikle, édevinizin odak noktasini_belirleyin. Size verilen talimati ya da
bashgi dikkatlice okuyun. Bir konuyu "tartismaniz" mi, "karsilastirma
yapmaniz/aralarindaki farklarn belirtmeniz" mi yoksa "degerlendirme
yapmaniz" mi isteniyor? Genellikle 6dev konunuzla birlikte, hangi
materyallere odaklanarak arastirma yapmaniz gerektigi ile ilgili bilgiler iceren
ozel talimatlar da verilir.

Daha _sonra, kendi bakis acinizi_belirleyin. Biliyik oranda kritik analiz
gerektiren odevler, kendi bakis ag¢iniz Uzerinde duslinmenizi gerektirecektir.
Baslangigta, konu hakkinda bir fikriniz olup olmadigindan emin olmasaniz
bile, okumal/arastirma caligmaniz ilerledikce ve konu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olduk¢a, nerede durdugunuz konusunda daha fazla kafa yoruyor
olacaksiniz.

Diger insanlarn sizin bakis aciniza inanmaya nasil ikna edeceginizi dusunun.
Arastirmaniz sirasinda, ne bildiginiz ve nedeni lizerinde diisinmek igin
yeterince zaman ayirmaniz tavsiye edilir. Diger insanlan kendi bakis aginiza
inandirmak istiyorsaniz, gorusinuziu hakh ¢ikarmak icin ne gibi kanitlariniz
var? Bu kanitlar giivenilir mi, vardiginiz sonuca ulagmak igin etkin bir
sekilde kullanilabilir mi?
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Okuma

Bir akademik kitap, dergi, makale vb. okurken énce bastan sona okuyup ana fikrini belirleyin.
Esas olarak metnin konusu ne?

Ana fikri elestirel bir bakis acisiyla degerlendirin: c¢ikarilan sonuglari kendi
kelimelerinizle 6zetleyin. Daha sonra bu sonuglara varmak igin kullanilan kanitlara
bakin. Akademik dergilerin, makalelerin vb. yayinlarin genellikle, yazarin kanitlar
kullanarak kendi argumaninin ve vardigi sonuglarin mantikli ve guvenilir
gorunmesini saglamasi beklenir. Bu sizi bazi sorular sormaktan alikoymaz:

Metnin icinde gizli ya da sorulmamis varsayimlar var mi?

Kullanilan dil mantiksal olarak mi1 yoksa duygusal olarak mi ikna etmeye ¢aligiyor?

Kullanilan kanit varilan sonucu destekliyor mu?

Kanitin nasil kullanildigi ve sonuglarin nasil ¢ikarildigi arasinda mantiksal bir
baglanti var mi?

Kisisel inanglan yazari yonlendiriyor mu?

Sizin de gorebildiginiz gibi, burada sizden beklenen sey buyuk olclide kaniti ve sonuglari
deg@erlendirmekten ibaret. Herhangi bir akademik galismayi okurken onu sorgulamadan kabul
etmeniz beklenmez. Akademik yazilarin blylk ¢ogunlugu belli bir baglamdan bagimsiz
olarak dusinilemez, dolayisiyla yazarin durdugu konuma katkida bulunmasi muhtemel dis
etkileri gbz 6nune almaniz gerekecektir.

Varilan hakmdn iginde bulundugu baglam ne? Yazar, okuyucuya siyasi ya da ideolojik bir
bakis acisiyla mi yaklasiyor? Bunu belirlemeniz oldukga énemli, ¢linki bu bilgi, yazarin
bakis agilarinin ve bu noktadan c¢ikarttigi sonuclarin givenilirligini degderlendirmenizi
saglayacaktir. Ayni zamanda satir aralarini okuyabilmenizi ve metinde var olabilecegine
inandiginiz hatali akil yaratmeleri degerlendirebilmenizi saglayacaktir. Kabul etmediginiz bir
g6rusl savunan bir akademik ¢alisma okusaniz bile, argiman iyi sunulmus ve kanit mantikli
gorunuyorsa, neden bu goruse katiimadiginiz ve varilan sonucu hangi agidan kabul
etmediginiz hakkinda elbette disinmeniz gerekecektir. Bir metnin altinda teorik ya da siyasi
bir ideolojinin etkileri oldugunu belirlemeniz, kullanilan mantik ya da argimanlarin hatali
oldugu anlamina gelmez. Fakat sirf benzer ilkelere sahip bir konumda oldugunuz igin mantik
disi bir argimani savunacaginiz anlamina da gelmez. Tarihgi Niall Ferguson'un Empire
(imparatorluk) adli kitabindan bir 6rnege bakalim. Asagidaki alintiyi bagtan sona okuyun ve
yazarin bakis acgisini belirleyin:

"Bir zamanlar diinya nifusunun yaklagik dértte birini yéneten bir imparatorluk vardi, buna
yakin oranda bir yizdlgimine sahipti ve neredeyse tim okyanuslara da egemendi. Britanya
imparatorlugu istisnasiz gelmis gecmis en biyik imparatorluktu. Avrupa'nin kuzey bati kiyisi
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aciklarindaki bir yagmur adalari grubu nasil oldu da diinyaya hiikkmeder hale geldi? iste bu
soru bu kitabin cevap aradigi en temel sorulardan biri. ikinci ve belki de daha zor olan soru
ise imparatorlugun iyi bir sey mi yoksa kétii bir sey mi oldugu sorusu... 1700 yilinda,
Hindistan'in nifusu ingiltere'ninkinin yirmi katiydi. Bu tarihte, Hindistan'in diinya nifusu
icindeki pay! yiizde 24 olarak tahmin edilmisti, yani yaklasik dértte biri; ingiltere'nin payi ise
sadece %3'ten ibaretti. Bir giin gelip de ingiltere'nin Hindistan'a hilkkmedecegi fikri, bin yedi
yuzli yillarin sonunda Delhi'ye gelen bir ziyaretci icin ¢ok sagma gelebilirdi... ingiliz
hakimiyetinin séyle de bir olumlu etkisi oldugunu belirtmekte fayda var. Seymour Martin
Lipset gibi siyaset bilimcilerin yaptigi calismalara gére, énceden ingiliz sémirgesi olan
ulkeler, demokratiklesme konusunda diger Ulkelerin somurgesi olan Ulkelere gore fark edilir
derecede daha ylksek bir basari sergilemislerdir. Gergekten de, sdmurgeler ¢caginda ortaya
¢ikan en az bir milyon nifuslu Ulkelerden diktatérlige boyun egmeyenlerin hemen hemen
hepsi eski bir ingiliz sémurgesidir. Tabii ki, 6zglr kurumlar olusturmayi basaramayan eski
somurgeler de olmustur: Banglades, Burma, Kenya, Pakistan, Tanzanya ve Zimbabwe ilk
akla gelenlerden... Fakat eski Ingiliz sémirgesi olan 53 (ilkelik bir 6rnegi ele aldigimizda
yaklasik yarisinin (26 Ulkenin) 1993'te demokrasiye kavustugunu goérmekteyiz. Bu durum,
ingiliz hakimiyetinin "dolayli" yapisinin etkisi sonucu birbiri ile isbirligi iginde olan bir elit
tabaka olusmasina ve Protestan misyonerlerin de katkisiyla Afrika'nin bazi boélgelerinde ve
Karayipler'de bat tipi bir siyasi 6zgurlik kazanma arzusunun ortaya ¢cikmasina baglanabilir.
(Ferguson, 2003: xii, 29, 362)."

Kendinize su sorulari sorun:

Yazarin bakis agisi ne?
Yazarin bakis agisini hakl kilmak i¢in ortaya koydugu kanitlara érnek verin.

Kanit ile ¢ikarilan sonug¢ arasinda bir uyum var mi?

Ferguson, ingiliz imparatorlugu acisindan hosa gidecek bir bakis acisiyla, eski
soémiirgelere olumlu bir miras birakildigini yaziyor. ingilizlerin 1700'10 yillarda bir
imparatorluga dontusmek gibi bir plani olmadigini kanit olarak 6ne suruyor.
Ferguson, ingiliz hakimiyetinin eski ingiliz sémiirgeleri (izerindeki uzun vadedeki
etkilerinin 6zellikle politik istikrar agisindan olumlu oldugunu iddia etmek igin
siyaset bilimci Seymour Martin Lipset'in goruslerine yer veriyor. Ayrica Protestan
misyonerlerin de bati tarzi siyasi ozgurlik talebinin yayilmasinda onemli bir rol
oynadigini diisiiniiyor.  Yerli halkin "elit tabakasinin" ingiliz yénetim sistemine
dahil edildigi "dolayli hakimiyet" anlayisi da olumlu bir sey olarak sunuluyor.

Sunulan kanit ile sonug arasinda bir uyum var. Fakat Ferguson'un imparatorluktan
olumlu olarak bahsediyor olmasi alternatif bir bakis agisi benimsenemeyecegini
gostermez. Sundugu kanitlar kullanarak vardigi sonuglar, ideolojik olmaktan
ziyade pratik sonucglar. Onun bakis acisina goére eski somiurgelerden basaril
olanlar, batili degerleri benimseyip istikrarli demokratik hukimetler kuranlardi.
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Simdi bu bakis acisini asadida Jean-Paul Sartre'dan yapilan alintiyla kiyaslayin:

"Cok uzun olmayan bir zaman 6nce, dinya nufusu iki milyar kadardi. Bunlarin bes yuz bini
insan, bir milyar bes yiz bini ise yerli halkti. Bu iki kesim arasinda satiimis prenscikler,
derebeyler, bastan asag! sahte bir burjuvazi aracilik iglevi gériyordu. Avrupali elit bir yerli
elit olusturmaya giristi. Ergenlik ¢adindaki umut vaat eden gencler segiliyordu, bunlarin
alinlarina kizgin demir ile Bati kiltarinin ilkelerinin damgasi basiliyordu, agizlarina ses
cikarmayi engelleyen tikaglar, dislere yapisan ve dili hamur ¢ignemis gibi yapiskan kilan
blylk s6zcukler tikilyordu. Anavatanda kisa bir sure kaldiktan sonra, tamamen degismis bir
sekilde Ulkelerine gonderiliyorlardi... (Sartre, 1961)."

Yazarin bakis agisi ne?
Sartre'in ana fikri ile Ferguson'un ana fikri arasinda ne gibi benzerlikler var?

Kullanilan dili kiyasladiginizda hangisi digerinden daha duygusal
goriiniiyor?

Sizce bu iki bakis agisindan hangisi daha inandiric1?

Neden?

Sartre, Ferguson'unkinin tamamen aksi bir gorlisi savunuyor. Imparatorluga
tamamen kargi ve somurgeciligin hi¢ bir olumlu etkisi olduguna inanmiyor.

Ferguson'un kullandigi dil daha az duygusal, daha noétr bir ton sergiliyor. Ana
dusuncelerini okuyucunun muhakeme yetenedine hitap eden bir tarzda mantik
cercevesinde sunmaya caligiyor.

Sartre ise konuya daha duygusal yaklasiyor. Yerli halktan seckin bir tabaka
olusturmaya karsi gikarak bunu kizgin demirlerle daglamaya benzetiyor ve bunlari
sahtekar olarak nitelendiriyor. "Satilmis prenslikler" gibi tanimlamalar kullanarak,
yerli elitlerin demokratik istikrari saglayan bir sistemi tesvik etme araci olarak degil,
imparatorluk baskisinin bir siddet araci olarak kullanildigini dile getiriyor. Bati
toplumunun degerlerini benimseyerek kendi toplumlarina yabancilastiklarini
soyluyor.

Hangisine inanacaginiza karar vermek zor gorunebilir. Clnku bir yandan Ferguson
kanitlara dayanan mantiga dayali bir argiman ileri striiyor. Ote yandan, Sartre
yerel kimligin kaybedilmesine ve batili kimlikle ¢arpistirilmasina tim gucuyle kargi
cikiyor. Bu iki gorlsten hangisini kabul edeceginiz sdmdurgecilige karsi ne
disunduguniz ve imparatorluk hakimiyetinin pratikteki gergeklerini ne derece
kabul/ret ettiginize bagli olarak degisir.
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Kritik disinme sadece elestirmek demek degildir. Sizin de artik anlamis olabileceginiz gibi,
bir seyin derinine inmek, ana argiman ve dusunceleri tartmak, bir metnin gicli ve zayif
noktalarini belirleyebilmek demektir. Bu amagla, akademik bir metni okurken hangi sorulari
soracaginizi bilmeniz gerekir. Ornegin:

Bu konuda baska neler ileri sirilebilir? Bu soru, yazarin bir seyi nereden "bildigini"
sormanizi ve alternatif bakis acilarini arastirana kadar siipheciliginizi korumayi gerektirir.

Yazar ne kadar guvenilir? Okuma calismalariniz sdresince, guvenilmeyen, tercih
edilmeyen ya da tamamen yanlis bilgiler veren yazarlara sik sik rast gelebilirsiniz. Bu
nedenle, kritik bir distnur, gecerlilik ile gergek ya da baska bir deyisle nedenler ile sonuglar
arasindaki iligkiyi iyi bilmelidir. Asagidaki érnekleri inceleyin:

Kediler hayvandir; tiim hayvanlar yiyecege ihtiya¢ duyar, demek ki kediler de yiyecege
ihtiyag duyar.

ilk Onerme ikinci Onerme Sonug

Dogru Dogru Gecerli ve Dogru

Baliklar vejetaryendir, vejetaryenler sadece ekmek yer, demek ki baliklar sadece
ekmek yer.

ilk Onerme ikinci Onerme Sonug

Yanlis Yanls Gecersiz ve Yanlis

Uzun orneklere bakalim:

Simdi de Jeanette Winterson tarafindan yazilmis olan su makaleyi inceleyin. Pargayi
okurken makale ile ilgili olarak su sorulara cevap arayin:

1. Parcanin konusu ne?

2. Cikarilan sonugclar neler?

3. Sonuglari dogrulamak icin hangi kanit kullaniimig?
4. Varilan son kararin igerigi ne?

5. Nasil bir dil kullanilimig?

6. Kisisel inancglarin argiman tzerinde etkisi var mi?

7. Bu konuda baska neler ileri strilebilir? Yani daha fazla okuma, ek arastirmalar bize
ne bilgi verebilir?

"Atesim 38'in lizerindeydi ve bogazimda nokta nokta lekeler vardi. Bir homeopat olan Hillary
Fairclough't aradim. Homeopati; bir hastaligin, hastalik belirtilerini saglam bir insanda ortaya
¢clikarabilecek maddelerin ¢ok dlsik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edilebilecegi
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inancina dayanan bir alternatif tip yéntemi. Lachesis denilen, yilan zehirinden yapilmis bir
ilag gbnderdi. Dért saat sonra higbir hastalik belirtisi géstermiyordum. Etkileyici bir durumdu
ve yilan zehiri kullaniyor olsa da homeopatinin kolayca kandirilabilecek hastalik hastasi
insanlar i¢cin tasarlanmis bir yilan yagi filan olmadigina inanmam igin bana yetti.

Bugtinlerde, benim gibi faydasini goérdiikleri icin homeopatiye giivenenler ile klinik kaniti ve
bilimsel bir temeli olmadigi icin onu samanistik bir palavra olarak gérenler arasinda ategli bir
tartisma devam ediyor. Aslinda iyi homeopatlar geleneksel tibbin degerini de iyi bilir ve bu
degeri kiigimsemeye c¢alismazlar. Fakat pek yakinda meshur tip dergisi Lancet'te bir makale
yer alacak ve homeopatik ilaglarin hicbir faydasinin olmadigini hastalarina séylemeleri igin
doktorlara cadrida bulunulacak. Simdiye kadar itirazlar "kanitlanmis" faydanin olmadigi
yobniindeydi. Fakat sirf bir seyi anlamadik diye, etkilerini gbre gbre onu yok saymanin,
kiigiimsemenin, engellemenin bilimsel bir agiklamasi olabilir mi?

Bu homeopati fobisi, bence, homeopatinin ileri strdigl bir gercedi ortaya koyuyor; ¢are ve
hastalik arasindaki iliski hakkinda farkl distndigimiz gercegini... A Hastaliginin B
nedenine bagli olarak ortaya ciktigini ve C ile tedavi edilebilecegini séylemek yeterli bir
yaklasim degil.

Homeopati, diger bltiincil yaklasimlar gibi, resmin bltinine, yani kisiye bakmamizi
gerektirir, sadece hastaliga degil. Homeopatide, hastanin konsliiltasyonun etraflica
yapilmasinin ardindan belirlenen tedavi sekli, "benzeyeni benzeri ile" tedavi etme ybntemine
dayanir, yani "problem" yapan sey seyreltilmis sekilde az miktarlarda verildiginde viicudun
kendi ilacini kendi kendine (iretebilecedgine inanilir. Bu sebeple, homeopatik tedavi
ybnteminde basit bir sekilde "C ilaci A'yi iyilestirir" gibi bir yaklagimdan s6z edilemez.
Homeopati, bizi ve eylemlerimizi bir biitiin olarak, birbiriyle iliskili bir ag seklinde anlamaya
calisir.

Geleneksel tibbin iglevini élcmek icin kullanilan testlerin homeopatiyi blgcmek igin
kullanildiinda basarisiz sonuglar elde edilmesinin altinda da kismen bu neden yatmaktadir.
Konuya slipheci bir sekilde yaklasanlar, basarisiz olanin testler degil homeopatik ilaglar
oldugunu éne stirtiyorlar. Fakat bu ilaglarin gercekten bir etkisi yoksa homeopatiyi deneyen
bunca insan neden bu tedavinin sagliklarina olumlu etki yaptigini ddisiindyorlar?

Benim anladigim kadariyla, homeopati dogrusal bir tibbi yéntem degil, yani bir hedefe
odaklanmig bir ilag kullanimini icermiyor, insan faktériinii de géz ardi etmiyor. insanlarin
tedaviye nasil cevap vereceklerinde hem hasta hem de doktor 6nem tasir ve etki sahibidir.
Bir doktora giden ya da bir ameliyat gegiren herkes iyi bir doktorun, tedavi stirecinin 6nemli
bir parcasi olduguna inanir. Hastalarin iyilesme siregleri, komplikasyonlarin ya da ikincil
enfeksiyonlarin olugmasi ya da olusmamasi vb. durumlarin hastadan hastaya farklilik
gésterdigini hepimiz biliriz.

Homeopatiye karsi yapilan itirazlarin basinda ilaglarin agiri seyreltiimesi neticesi 6zgtin etken
maddenin sadece ¢ok kiiclik miktarlarinin hatta bazi vakalarda sadece kligliclik bir izinin
kullaniimasi yatiyor. Ancak, ¢ok kliglik maddelerin diinyasina dair yaptigimiz yeni kegifler,
nano boyuttaki miktarlarin davranislari hakkinda tamamen yeni &grendigimiz bir takim
kurallarin var oldugunu ortaya ¢ikardi.

Gulliver'in seyahati misali bu farkli diinyaya yaptigimiz yolculukta, ilk énce atomun
parcalanmasinin tahayyll edilemez miktarda enerji ortaya cikardigi gercegiyle sarsildik.
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Simdi ise maddelerin boyutlarinin nano boyuta ulastiginda O6zelliklerinin de degistigini
6greniyoruz.

Belli bir hacme sahip bir maddenin boyutuyla degdismeyen fiziksel 6zelliklere sahip olmasi
gerekirdi, fakat nano boyutta igler farkli gelisir. Su gibi ¢ézlicii bir maddede, nano boyutlu
maddeler asili kalir, ne suyun (stiinde yilizer ne de batar, fakat ¢ézeltinin icine niifuz eder.
Bu tip pargaciklar hicre duvarlarindan da gecebilir ve biyokimyasal degisime neden
olabilirler. Bu durumun homeopatik seyreltiler lzerinde bir etkisi olup olmadigini bilmiyoruz
fakat nano pargaciklar bu konuda ciddi bir ipucu olabilir.

Fisher, bir ¢bzlicli olarak suyun &zelliklerinin heniiz tam olarak anlagiimadigini ve Koreli bir
grup bilim adaminin kisa slire énce yaptiklari bir ¢alismanin suyun bir "hafizasi” oldugu
dogrultusunda bir sonug ortaya ¢ikartmig olmasinin biiyik heyecan yarattigini séylliyor.

Homeopatinin daha denetimli bir gekilde yapilmasini isterdim. Homeopati konusunda
elegtiriler yapabilen, daha fazla arastirma yapmaya c¢aba sarf eden bir Homeopatlar
Toplulugu gérmek isterdim. Her zaman icin sahtekar homeopatlar da olacaktir, isini iyi
yapmayan homeopatlar da... Fakat bu durum bltin meslek gruplari icin gegerlidir. Her
seyden 6te, kullanilan ilaglarin kendilerinde ise yaradigini séyleyen milyonlarca sahidi géz
ardi ederken daha dikkatli olmaliyiz (Winterson, 2007).

Yukaridaki yedi soruya verilen cevaplarin bir 6zetini sunmak gerekirse:

Bu makale homeopati, etkinligi ve hastalar Uzerinde neden oldugu dusundlen
etkileri ile ilgilidir. Sonug¢ olarak, homeopatinin faydalari olsa da dizgun bir sekilde
denetim altina alinmasi ve ozellikleri hakkinda sistematik arastirmalar yapiimasi
gerektigi belirtiliyor. Yazarin kullandigi kanitlarin gogu kendi deneyimlerine, ozel
olarak da anekdotlara dayaniyor. Yazar, homeopatiye karsi ¢ikmak icin getirilen
elegtirileri de kanit olarak kullaniyor.

Makalede, Winterson "geleneksel" tip testlerinin homeopatinin gecerliligini test
etmeye uygun olmadigini 6ne surdyor. Alternatif bir test teknigi sunmuyor.
inandirici olmak igin "geleneksel" tip ve homeopati tedavileri arasindaki farklari
kullaniyor ve "su hafizas!" ile ilgili "nano" bilime dair bilgilere de yer veriyor.
Winterson, kisisel deneyimlerine dayanan sahsi gorusu cercevesinde bir sonuca
variyor gibi gorunuyor. Dolayisiyla, deneyimleri homeopatinin lehine bir 6n yargi
iceriyor. Kullanilan dil savunmaci olmasa da, "geleneksel" tibba elestirel bir
yaklagsim sunuyor, homeopatinin ise "klinik kanitlanmighgi" olmadigi sdyleniyor.

Makalenin tamami yazarin sahsi goruslerine dayaniyor.
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Makaleyi daha 6nce kullandigimiz 6nerme/sonug ¢ergevesinden de ele alabiliriz:

ilk Onerme ikinci Onerme Ugiincii Onerme Sonug
Homeopati bende ise Geleneksel tip Homeopatik niteliklere Homeopati ise
yaradi homeopati ile uyusmaz. iiliskin daha fazla arastirma yarar
yapilmali.
Kesin bir bilgi degil Bu, "geleneksel" tibbin  Bu, tutarsiz bir yaklasim.  Homeopatinin ise
sadece hastaliklari Bir taraftan simdiye kadar yaradigina dair

Yasadigi soguk
alginhgi kendi seyrine
birakildiginda da zaten
bir middet sonra
gececekti. Belki de
daha 6nce aldig bir
ilacin etkisiyle iyilegti
(ilag aldigini séylemedi
ama almadigini da
sOylemedi). Belki
homeopatik tedavi

iyilestirdigi inancina kabul edilmis ve yerlesmis hicbir kanit yoktur.
dayanan bir varsayim. bilimsel test ydntemlerinin
Hem homeopati hem de negatif sonug verdigini
"geleneksel" tip kisiyi bir sOyluyor, bir taraftan da
bltln olarak ele alir, farkli sonuclara

homeopati ise hastalik ulasabilmek igin daha fazla
ve enfeksiyon test yapiimasi gerektigini
mekanizmalari ile ya da savunuyor

bunlara karsi verilen
biyolojik tepki ile
ilgilenmez.

Bunu, homeopatinin gergcek
tiptan daha farkh oldugu

gercek bir ilacin iddiasina dayandiriyor,
etkisiyle ise yaradi. Homeopatide, fakat bu iddia yerlesik test
homeopata olan yontemleri ile

glvenin yapilan tedavi kanitlanamayacagina gore,
kadar etkili oldugunu dogru oldugu da
iddia ediyor. kanittanamayacaktir.

SONUG

Go6rmis oldugunuz gibi, kritik disinme karmasik bir dederlendirme, distinme ve arastirma
surecinden ibarettir. Bu kitap, etkin bir kritik dusundr olabilmeniz icin gereken tim teknik ve
yetenekleri veremese de, akademik metinlere nasil yaklagmak ve onlari hangi seviyeden ele
almak gerektigine dair bir dizi yol sunmaktadir. Kritik disinme, cevap bulmak icin kullanilan
bir yontem dedgildir, bir ¢calismay! degerlendirmeyi saglayan bir aragtir. Dolayisiyla, kritik
dusUnebilmenin bir yetenek oldugunu ve tum yetenekler gibi kendinize guven kazanana
kadar bu yetenegi gelistirmek icin pratik yapmaniz gerektigini unutmayin.

Kendini gelistirmenin en iyi yolu olarak hep pratik yapmak 6nerilse de, yeni baslayanlar icin
tavsiye ve yonlendirmelerde bulunan pek ¢cok miukemmel kaynak da vardir.

Kritik dusinme ile ilgili daha fazla okuma yapmak igin bu makalenin sonunda verilen
bibliyografyaya ve asagida listelenen kaynaklara basvurabilirsiniz.

BAD SCIENCE (KOTU BILIM)
www.badscience.net
Dergi ve gazetelerde yer alan sagliksiz iddialar1 gdzler énune seriyor.

LEARN HIGHER (C")GRENME SEVIYENI YUKSELT) Kritik diisiinme kaynaklari
sunan bir sayfa.
www.learnhigher.ac.uk/learningareas/criticalthinkingandreflection/resourcepage.htm
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ingiltere'deki 16 Universitenin is birligi ile toplanan denenmis ve test edilmis kaynaklar
bulunuyor.

SUSSEX LANGUAGE INSTITUTE. (SUSSEX DIL KURUMU) Kritik analiz, argiiman
ve fikirlerle ilgili. http://www.sussex.ac.uk/languages/1-6-8-2-3.html.
Uzerinde galisiimig bir kritik analiz 6rnegi de icermektedir.

FOUNDATION FOR CRITICAL THINKING. (KRITiK DUSUNME VAKFI) Sokrat'in
sorgulama yontemini kullanarak disinme, ogretme ve o6grenme.
http://www.criticalthinking.org/articles/the-role-socratic-questioning-ttl.cfm

Mikemmel duslinmenin cevaplarla degil sorularla kurulabilecedi baglami izerine bir
¢alisma.

STARTING POINT: (BASLAMA NOKTASI) Sokrat tipi sorgulama nedir?
http://serc.carleton.edu/introgeo/socratic/second.html

Sokrat'in, distncelere dayali sorgulamanin disiplinli bir sekilde uygulanmasi ile
ogrencilerin, fikirleri mantiksal olarak degerlendirmesini saglayacagi ve bu fikirlerin
gecerliligini belirleyebilecegini savunan teorisi érneklerle agiklaniyor.

ARASTIRMA YONTEMLERI BILGI VERITABANI. Tiimevarim ve timdengelim.
http://www.socialresearchmethods.net/kb/dedind.php

Akil yaritmede "yukarida asagilya" ve "asagidan yukariya" dogru olan yaklagimlar
kargilastirihyor.
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