ACEMIi DUSUNUR

Baslamak istiyor musunuz?

Bir insan bir diisiiniir olarak biiyiimeye ve gelismeye dair miicadeleyi kabul etmeye karar verdigi zaman
Acemi Diisiiniir adim verdigimiz asamaya girer. Bu diislince asamasinda diisinmeyi ciddiye almaya
baslariz. Bu asama bizi kesin diisiince hakimiyeti hedefiyle beraber sonraki agsamalara hazirlar.
Farkindaliklar ve irade gelistirme asamasidir. Kendini ayiplama asamasindan ziyade goriinen bilinglilik
asamasidir.

Alkoliklerin alkolik olduklarini fark ettikleri ve tamamen kabul ettikleri agsamaya benzer.
Bir alkoligin soyle dedigini diisiiniin: “Ben bir alkoligim ve yalnizca ben bunun hakkinda
Bir sey yapabilirim.” Simdi kendinizi sunu s6ylerken hayal edin: “Ben zayif, disiplinsiz bir
diisliniirim ve yalnizca ben bunun hakkinda bir sey yapabilirim.”

Insanlar zayif diisiinmeye “bagimli” olduklarini fark ettikten sonra sorunun derinlik ve
dogasimi kabul etmeye baslamalilar. Eger Acemi Diisiiniir agamasindaysak diisiincelerimizin
kimi zaman benmerkezci oldugunu kabul etmeliyiz. Ornegin, baskalarmin ihtiyaglarini

ne kadar az diisiindiigiimiizii ve kisisel olarak ne istedigimize ne kadar ¢ok odaklandigimizi
fark edebiliriz. Baskalarinin bakis agilarina ne kadar az girdigimizi ve ne kadar ¢ok kendi
“dogrulugumuzu” varsaydigimizi fark edebiliriz.

Icerik, Kritik Diisiinme (Linda Elder) kitabindan alinmistir.



