CALISMALARINIZI iYILESTIRMEK ICiN 18 FiKiR

1. Fikir: Her dersin gereksinimlerini iyice anladigimizdan emin olun.
Bu nasil 6gretilecek ve sizden ne beklenecek?
Derse en iyi nasil hazirlanilacag izerine tavsiyeler igin sorular sorun.

2. Fikir: Aktif bir 6grenen olun. Aktif okuma, yazma, konusma ve dinleme yoluyla
diistinmenizin icerisinde fikirleri ¢aligtirmaya baslayn.

3. Fikir: Calistiginiz her konuyu bir diisiinme bigimi olarak ele alin (eger bir tarih
dersindeyseniz, sizin amaciniz tarihsel olarak diisiinmek olmalidir; bir kimya dersindeyseniz,
kimyasal diistinmelisiniz vb.).

4. Fikir: Soru soran kisi olun. Konferanslarda ve tartismalarda soru sorarak katilimc1
olun. Eger sorular sormazsaniz, neyi bilip neyi bilmediginizi muhtemelen kesfedemeyeceksiniz.

5. Fikir: Baglantilar1 arayin. Her dersteki igerik birbirine bagli fikirlerin bir sistemidir;
asla ezberlemek i¢in rastgele seylerin bir listesi degildir. Bir papagan gibi ezberlemeyin.
Bir dedektif gibi ¢aligin, her zaman yeni 6grendiklerinizi eski bildiklerinizle baglantilandirin.

6. Fikir: Ogretmeninizi kogunuz olarak diisiiniin. Kendinizi 6gretmeniniz tarafindan
orneklenen diisiinme bi¢imini uygulamaya ¢alisan bir takim iiyesi gibi diisiiniin. Ornegin,
bir cebir dersinde kendinizi cebir takimi igin ¢ikmaya hazirlanan ve 6gretmeninizi de

bu oyun igin nasil hazirlanilacagimi gosteren kisi olarak (o disiplin iginde) diisiiniin.

7. Fikir: Ders kitabini yazarin diistindtigii gibi anlayin. Sizin isiniz yazarin diistincesini
diistinmektir. Ornegin, siklikla kendinizi yazarm yerine koyun. Kendinizin yazar
oldugunuzu diisiinerek, bagka bir 6grenciye metnin temel noktalarin agiklayin.

8. Fikir: Ders saatini dersin temel kavramlarini ve prensiplerini kullanarak (o konu
icinde) diisiinme pratigi yapacaginiz bir saat olarak diistiniin. Pasif bir sekilde geri durmayin,
bilgilerin yagmur variline yagan yagmur gibi kafanizin i¢ine yagmasini beklemeyin. Bu olmayacaktir.

9. Fikir: Miimkiin oldugunca yasamimizdaki meselelerle, problemlerle ve pratik durumlarla igerigi
iligkilendirin. Eger yasaminizla iligkilendiremezseniz, onu diigiinmenizde kullanmak icin yeterli derin
seviyede anlayamazsiniz.

10. Fikir: Gelistirmeniz gereken calisma ve 6grenme becerilerinin neler oldugunu bulun. Miimkiin
oldukga bu becerileri uygulaym. Unutmayin ki zayif yonlerinizi tanimak ve diizeltmek bir kuvvettir.

11. Fikir: Siklikla kendinize sorun; Bunu bir bagkasina dogru bir sekilde anlamasi
icin yeterince iyi agiklayabilir miyim? (Eger agiklayamiyorsaniz, onu 6grenmemissinizdir).

12. Fikir: Ik iki derste, dersin anahtar kavramimi arayin. Ornegin, biyoloji dersinde,
kendi kelimelerinizle biyolojinin ne oldugunu agiklamaya ¢aligin. Sonra, bu tanimi daha sonra
ogrendiklerinizin her bolimiiyle iliskilendirin. Temel fikirler diger biitiin fikirlerin 6ztdiir.

13. Fikir: Ogrenmenizde eksik pargalar1 doldurmak igin rutin olarak sorular sorun.
Kendinize sorun; “Bunu detaylandirabilir miyim? Bir 6rnek verebilir miyim?”.
Eger, 6grendiklerinizin 6rneklerini veremezseniz, yasaminiza 6grendiklerinizi iliskilendiremezsiniz.

14. Fikir: Bir 6nceki dersin ana noktalarini sozlii veya yazili olarak 6zetlemeye caligarak,
her ders 6ncesi kendinizi test edin. Eger ana noktalar1 6zetleyemezseniz, onlari
O0grenmemissinizdir.



15. Fikir: Zihinsel standartlar: kullanarak diistinmenizi test etmeyi 6grenin.
“Agik, dogru, kesin, alakali, mantikli miyim? En 6nemli olan1 artyor muyum?"

16. Fikir: Ders kitabindan ya da diger okuma materyallerinden 6nemli noktalar1
kendi kelimelerinizle dzetleyerek yazmayi, 6grenmede bir arag olarak kullanin. Kendi
test sorularinizi formiile edin. Sonra, kendi sorularmizin cevaplarini yazin.

17. Fikir: Dinlediklerinizi sik sik degerlendirin. Ana noktalan aktif olarak dinliyor musunuz?
Ogretmeninizin soylediklerini kendi kelimelerinizle 6zetleyebiliyor musunuz?
Anabhtar terimlerle ne anlatilmak istendigini anlayabiliyor musunuz?

18. Fikir: Okuduklarinizin derinligini sik sik degerlendirin. Ders kitabin1 aktif olarak

okuyor musunuz? Okudukga sorular sorabiliyor musunuz? Anladiklarinizi anlamadiklarimizdan ayirt
edebiliyor musunuz?

igerik, Kritik Disiinme (Linda Elder) kitabindan alinmistir.



