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1. Fikir: Her dersin gereksinimlerini iyice anladığınızdan emin olun. 

Bu nasıl öğretilecek ve sizden ne beklenecek? 

Derse en iyi nasıl hazırlanılacağı üzerine tavsiyeler için sorular sorun. 

 

2. Fikir: Aktif bir öğrenen olun. Aktif okuma, yazma, konuşma ve dinleme yoluyla 

düşünmenizin içerisinde fikirleri çalıştırmaya başlayın. 

 

3. Fikir: Çalıştığınız her konuyu bir düşünme biçimi olarak ele alın (eğer bir tarih 

dersindeyseniz, sizin amacınız tarihsel olarak düşünmek olmalıdır; bir kimya dersindeyseniz, 

kimyasal düşünmelisiniz vb.). 

 

4. Fikir: Soru soran kişi olun. Konferanslarda ve tartışmalarda soru sorarak katılımcı 

olun. Eğer sorular sormazsanız, neyi bilip neyi bilmediğinizi muhtemelen keşfedemeyeceksiniz. 

 

5. Fikir: Bağlantıları arayın. Her dersteki içerik birbirine bağlı fikirlerin bir sistemidir; 

asla ezberlemek için rastgele şeylerin bir listesi değildir. Bir papağan gibi ezberlemeyin. 

Bir dedektif gibi çalışın, her zaman yeni öğrendiklerinizi eski bildiklerinizle bağlantılandırın. 

 

6. Fikir: Öğretmeninizi koçunuz olarak düşünün. Kendinizi öğretmeniniz tarafından 

örneklenen düşünme biçimini uygulamaya çalışan bir takım üyesi gibi düşünün. Örneğin, 

bir cebir dersinde kendinizi cebir takımı için çıkmaya hazırlanan ve öğretmeninizi de 

bu oyun için nasıl hazırlanılacağını gösteren kişi olarak (o disiplin içinde) düşünün. 

 

7. Fikir: Ders kitabını yazarın düşündüğü gibi anlayın. Sizin işiniz yazarın düşüncesini 

düşünmektir. Örneğin, sıklıkla kendinizi yazarın yerine koyun. Kendinizin yazar 

olduğunuzu düşünerek, başka bir öğrenciye metnin temel noktalarını açıklayın. 

 

8. Fikir: Ders saatini dersin temel kavramlarını ve prensiplerini kullanarak (o konu 

içinde) düşünme pratiği yapacağınız bir saat olarak düşünün. Pasif bir şekilde geri durmayın,  

bilgilerin yağmur  variline yağan yağmur gibi kafanızın içine yağmasını beklemeyin. Bu olmayacaktır. 

 

9. Fikir: Mümkün olduğunca yaşamınızdaki meselelerle, problemlerle ve pratik durumlarla içeriği 

ilişkilendirin. Eğer yaşamınızla ilişkilendiremezseniz, onu düşünmenizde kullanmak icin yeterli derin 

seviyede anlayamazsınız. 

 

10. Fikir: Geliştirmeniz gereken çalışma ve öğrenme becerilerinin neler olduğunu bu1un. Mümkün 

oldukça bu becerileri uygulayın. Unutmayın ki zayıf yönlerinizi tanımak ve düzeltmek bir kuvvettir. 

 

11. Fikir: Sıklıkla kendinize sorun; Bunu bir başkasına doğru bir şekilde anlaması 

için yeterince iyi açıklayabilir miyim? (Eğer açıklayamıyorsanız, onu öğrenmemişsinizdir). 

 

12. Fikir: İlk iki derste, dersin anahtar kavramını arayın. Örneğin, biyoloji dersinde, 

kendi kelimelerinizle biyolojinin ne olduğunu açıklamaya çalışın. Sonra, bu tanımı daha sonra 

öğrendiklerinizin her bölümüyle ilişkilendirin. Temel fikirler diğer bütün fikirlerin özüdür. 

 

13. Fikir: Öğrenmenizde eksik parçaları doldurmak için rutin olarak sorular sorun. 

Kendinize sorun; “Bunu detaylandırabilir miyim? Bir örnek verebilir miyim?”.  

Eğer, öğrendiklerinizin örneklerini veremezseniz, yaşamınıza öğrendiklerinizi ilişkilendiremezsiniz. 

 

14. Fikir: Bir önceki dersin ana noktalarını sözlü veya yazılı olarak özetlemeye çalışarak, 

her ders öncesi kendinizi test edin. Eğer ana noktaları özetleyemezseniz, onları 

öğrenmemişsinizdir. 

 



15. Fikir: Zihinsel standartları kullanarak düşünmenizi test etmeyi öğrenin.  

“Açık, doğru, kesin, alakalı, mantıklı mıyım? En önemli olanı arıyor muyum?" 

 

16. Fikir: Ders kitabından ya da diğer okuma materyallerinden önemli noktaları 

kendi kelimelerinizle özetleyerek yazmayı, öğrenmede bir araç olarak kullanın. Kendi 

test sorularınızı formüle edin. Sonra, kendi sorularınızın cevaplarını yazın. 

 

17. Fikir: Dinlediklerinizi sık sık değerlendirin. Ana noktaları aktif olarak dinliyor musunuz? 

Öğretmeninizin söylediklerini kendi kelimelerinizle özetleyebiliyor musunuz?  

Anahtar terimlerle ne anlatılmak istendiğini anlayabiliyor musunuz? 

 

18. Fikir: Okuduklarınızın derinliğini sık sık değerlendirin. Ders kitabını aktif olarak 

okuyor musunuz? Okudukça sorular sorabiliyor musunuz? Anladıklarınızı anlamadıklarınızdan ayırt 

edebiliyor musunuz? 

 

 

 

 

 

 

İçerik, Kritik Düşünme (Linda Elder) kitabından alınmıştır. 

 


